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Muchos padres piensan que cuando controlan todo lo que sus hijos hacen, estan siendo
buenos padres. Sin embargo, los padres helicopteros pueden ser peor para las emociones y la
conducta de sus nifios. En este ensayo vamos a discutir sobre los efectos negativos de los padres
helicopteros.

Muchos de los padres helicopteros creen que estan haciendo lo correcto, cuando en
realidad solo estan lastimando a sus hijos a la larga. Estos padres creen que estan haciendo lo
mejor para sus hijos. En un articulo de "Buena Terapia", el autor dice que muchos padres actiian
asi para que sus hijos se sientan vistos y apoyados. El autor afirma que los nifios pueden
comprenderse completamente a si mismos y obtener mas informacion sobre sus propios intereses
y habilidades si sus padres les prestan mucha atencion. Sin embargo, lo que los padres
helicopteros no saben es que los nifios con padres demasiado controladores pueden tener
dificultades manejando sus emociones y los entornos sociales mas tarde. En un estudio realizado
por la Asociacion Americana de Psicologia, la Dra. Nicole B. Perry PhD, dice que “nuestras
investigaciones dicen que nifios con padres helicOpteros estan mas probables a tener problemas
navegando los retos de escuela”. Con esto dicho, es prevalente que los padres helicopteros
tengan efectos negativos en sus hijos porque estos nifios dependen de un cuidador para hacer
todo para ellos. Ejemplos de acciones de padres helicopteros son diciéndoles como sentirse, con

quién jugar y como limpiar después de jugar. Por eso, Perry dice que los nifios estan teniendo



mas dificultades haciendo amigos y regulando sus emociones en la escuela. Es importante que
los padres ensefien a sus hijos de como explicar y entender sus emociones.

Ademas de problemas en la escuela y controlando sus emociones, los padres helicopteros
también pueden provocar ansiedad en los nifos. “La participacion excesiva en el sentido general
puede aumentar la ansiedad del nifio al aumentar la percepcion de amenaza del nifio reduciendo
su percepcion de control de amenazas o limitando su acceso a nuevas situaciones desafiantes”
dice Moller en un articulo de la Revista de Psicologia Clinica. Esto significa que a causa de los
controles estrictos de los padres, los nifios tienen muchas dificultades con autoeficacia que
pueden continuar por el resto de sus vidas. Junto con la ansiedad regular, la ansiedad social
puede ser un gran problema también para el desarrollo de los nifios. Esta fuente que coincide con
el primer articulo dice que la participacion excesiva de los padres puede matar a la iniciativa de
sus hijos de mantener la amistad y participar en eventos sociales.

En conclusion, los padres helicopteros tienen muchos efectos negativos en sus hijos como
dificultades de regular sus emociones y problemas con diferentes tipos de ansiedad. Cuando un
padre controla las emociones, pensamientos, necesidades e intereses desde una temprana edad, el
hijo se vuelve incapaz de hacerlo asi mismo. Una artista famosa llamada Banksy dice, “Muchos
padres haran cualquier cosa por sus nifios excepto que ellos sean ellos mismos”. Hay verdad en
esta cita como los padres helicopteros piensan que estan haciendo un buen trabajo, pero en
realidad estan preparando a sus hijos para la falla.
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