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Localización y Geografía

- Las Islas Canarias son un 
archipiélago muy cerca de la costa 
del norte de África

- Consiste de 7 islas principales
- Tenerife, Fuerteventura, Gran 

Canaria, Lanzarote, La Palma, La 
Gomera, and El Hierro

- Población: 2.207 millones

 



La Biodiversidad de las Islas Canarias

● Las Islas Canarias fueron 
creados por la actividad 
volcánica hace millones de 
años.

● Monte Teide en Tenerife es 
el punto más alto en 
España

● Las islas son conocidas 
por sus playas de arena 
blanca y negra

● Vida marina extensiva 
con grandes arrecifes 
de coral para bucear

● Una de las ecosistemas más 
valiosa del mundo

● 40% del terreno son áreas 
protegidas
○ 4 parques nacionales
○ 5 reservas de biosfera 

Actividad volcánica Vida en la Playa Áreas protegidas



El Clima de las Islas Canarias

Clima Subtropical: 

● Temperaturas templadas y agradables
○ Durante el verano la temperatura 

media varía entre 65℉ - 75℉
● Precipitaciones escasas

○ áridas a semiáridas
● El efecto del clima en la gastronomía 

○ Productos frescos
■ Platanos, papayas, aguacates

○ Mariscos diversos
■ atún, mero y sardinas



La Historia de las Islas Canarias

● Generalmente se acepta que comenzaron a 
crearse en la era terciaria

● Las islas fueron habitadas por primera vez por 
una civilización indígena, los Guanches
○ Ellos han creado su propio cultura que 

mantiene su presencia en las islas hoy
○ Influyó en su gastronomía

■ Los métodos de cocina y las hierbas 
y especias utilizadas

● En 1479 se firmó el Tratado de Alcáçovas que 
reconocía las Islas Canarias como territorio 
español



La importancia de las Islas en el Siglo XV 
● Las Islas Canarias fueron una parada muy importante para los españoles durante su 

descubrimiento de las Américas
○ se convirtió en un centro de comercio

● Hoy en día las islas tienen una cultura muy diversa debido al intercambio de culturas 
Europea, Africana, e indígena



La Carnaval de Santa Cruz de 
Tenerife

● Uno de los más populares del mundo
○ Gente de todo el mundo viene a 

disfrutarlo
● Segundo carnaval más grande del mundo
● En 2019, 400,000 personas han visitado 

a Tenerife para este carnaval 
● Plato más típico

○ Tortitas de miel con almíbar de 
canela



Costumbres

● Sitios culturales
○ Debido a toda la historia de 

la época colonial, las islas 
han conservado muchos de 
sus lugares abiertos a la 
visita

● Artesanía tradicional
○ cerámica, cestería, talla de 

madera
● Cada isla tiene algo especial que 

ofrece y que es específico para su 
isla.
○ Fuerteventura = las playas y 

deportes acuáticos



La Gastronomía de las Islas Canarias

● Mojo Picón
○ Una salsa muy popular en todas las islas
○ Servido como salsa sobre patatas, 

pescado, carne, verduras
○ Ingredientes comunes:

■ ajo, comino, aceite de oliva, 
pimientos

● Papas Arrugadas
○ Patatas pequeñas hervidas en agua hasta 

que estén tiernas
● Gofio

○ Harina de maíz o trigo tostada
○ Fue usado por los Guanches
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